GRIPPE A [H1N1)

i DES GESTES SIMPLES
1 POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DU SAVON 0U UNE SOLUTION HYDROALCOGLIQUE

UTlLlSEZ UN MOUCHOIR EN PAPIER
POUR ETERNUER OU TOUSSER,

PUIS JETEZ-LE DANS UNE POUBELLE ET LAVEZ-VOUS LES MAINS

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX
gEPLEEL!IESZ VOTRE MEDECIN TRAITANT

L
I

' POUR TOUTE INFORMATION
0 825 302 302

{0,15 eurofmin depuis un poste fixel
WWW. pandemle grlppale gouv.fr
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_GRIPPEA (HIN1)

DES REPONSES A VOS QUESTIONS

IUO! S'AGIT-IL L
L5 gvipps A [HINT est une infection humaine par ur rauveau virus grippal de s famille A HINY qm jntecte
Babituellement les porcs,

C'est une infection virale qui se trsnsmet main!enant d homme a homme iiransmﬁsmn interhumainel.

COMMENT SE PROPAGE CETTE GR!PPE 7 .

Dans te cadrada [ eplderﬁle actueile la transmtsswﬂ se falf de la méme maniére que celfe d'une quppe salsonniare

*+ pir Ls toux. les éternuements ou les postillons ;

= yr21 contact rapprochd avec une personne infectée, par exernple lorsou'on fembrasse ot qiron hud serrs B3 man ;

» par centact avec des objets touchés et contaminés par une parsonne malade lexermple : une poignée de porle,
un boulon d'ascenseur, ...

QUELS SONT LES SYMPTOMES 2

Les symptdmes sont identiques 3 ceux de la grippe saisonniére : fidvre supérieure 3 38°, ou courbatures,
ou grande fatigue notamment, et toux ou difficuités respiratoires.

Sivous ressentez ces symptémes, appelez votre médecin traftant ou le 15,

COMMENT S’EN PROTEGER ?

+ Lavez-vous réguli'eremeni les mains au savon 4u avec une solution hydroalcoolique ;

« limitez les contacts non nécessaires avec les personnes malades ;

+ couvrez-vous ta houche et le nez evec un mauchoir en papier lorsque vous toussez ou éternuez
Et jetez votre mouchoir dans une poubelle,

'QUAND ET PAR QUI SONT PRESCRITS LES ANTIVIRAUX ?

- Des médicaments antiviraux [ Geeltamivir [Tamiflu) et ts Zanamivir [Relenzalt sont actuellement edfizaces sur co

virus, lis doivent atre pris aprés consuitation et diagnostic réalisds par un madecin, sur prescription médicale,

| EXISTE-T-IL UN VACCIN POUR SE PROTEGER DE CETTE GRIPPE 7

Pour {'ingtant, il n'existe pas de}vaccln contre ce nioUveau virus. La mise 5 disposition de ta souche de virus grippal
nécessaire pour ta fabrication qh vaccin se fera sous la responsabilité de VOrganisation Mengiale dq"(a Santé,
Un selal préve de plusieurs myais sera pécessairs pour ql{'ﬂn vaccin seil disponible.

POUR TOUTE INFORMATION
0 825 302 302

{8,158 sutofmin depuls un paste fixe]
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